INFORMAZIONI SULLA LOTTA ALLE ZANZARE
(dal foglio informativo INFORMA DP dell’A.Ulss 13, maggio 2011)

Estate: difendiamoci dalle zanzare

Impedire la riproduzione

delle zanzare

Evitare le punture
delle zanzare

Per evitare di creare situazioni favorevoli alla riprodu-
zione delle zanzare & fondamentale la collaborazicene
di tutti i cittadini. Ecco cosa cgnuno di noi pud fare
per contenere il problema:

= syuotare o ricambiare ["acqua di ogni conteni-
tore (secchi, annaffiatoi, sottovasi e simili, va-
schette della condensa) almeno wuna wvolta alla
settimana anche nei cimiter; se non & possibile
farlo, coprire i contenitori con una zanzariera o
usare prodotti alternativi per i fior (es. argilla
Espansa);

« gyitare |"accatastamento o |'abbandono di
contenitori (copertoni, teli in plastica ed altr
oggetti) che per la loro forma consentono accu-
muli d’acqua piovana, anche piccoli;

= irrigare orti & giardini senza creare ristagni;

« mantenere il giardino pulito ed ordinato elimi-
nando gli eventuali sedimenti fangosi; le siepi
possono essere trattate con prodotti abbattenti
da fime giugno:(1)

« controllare che le grondaie non siano otturate
e siano mantenute in efficienza;

= syuotare e sostituire spesso "acqua di fontane
o vasche ornamentali e inserire pesci che si nu-
trono di larve; sostituire spesso 1"acqua degli ab-
beveratoi e cictole per amimali;

+ tenere puliti i tombini e caditoie presenti ne-
gli spazi privati e mettere in essi prodotti di sicu-
ra efficacia larvicida € a basso impatto ambienta-
le {2). Questi prodotti sono acquistabili in com-
merciali agricole, negozi di fiori, consorzi agrari
in alcuni supermercati e centri commerciali;

« tenere sfalciati e puliti i fossati e le canalette
private in modo che il deflusso dell’acgua sia co-
stante e senza ristagni. Segnalare al comune e-
ventuali ristagni in scoli comunali o consortili.

Per evitare la puntura delle zanzare & importante
prendere alcune precauzioni. Ecco cosa ognuno di
noi pud fare per evitare il contatto con le zanzare:

+ apporre zanzariere alle finestre per impedire
l"ingresso nelle abitazioni delle zanzare; tali zan-
Zariere possono essere spruzzate com insetticidi a
base di piretroidi che hanno anche una azione
repellente sugli insetti.

+ spruzzare insetticidi nelle stanze di soggiorno
o usare diffusori di insetficida a corrente elet-
trica, avendo cura che i locali siano ben asrati;

+ proteggere i bambini piccoli con zanzariere
sopra la culla o il lettino e sui passeggini: me-
glic usare zanzariere di cotone rispetto a quelle
sintetiche;

+ usare repellenti cutamei sulla cute esposta.
Tra i prodotti in commercio quelli pit affidabili
sono a base di dietil-toluamide (DEET) o di icari-
dina (KBR}); l"impiego va ripetuto ogni 3 - & ore
circa;

+ non usare profumi che attraggono le zanzare

+« usare indumenti di colore chiaro quando si
esce che coprano bene la pelle di braccia e
gambe; questo vale anche per coloro che lavora-
no all'aperto {es. giardinier, vivaisti ecc.); even-
tualmente spruzzare insetticidi e repellenti sugli
indumenti stessi;

+ .. Ma soprattutto parlate con i vostri vicini
per informarli sulla importanza delle azioni da
fare tutti assieme per impedire la proliferazio-
ne delle zanzare.

(1) in caso di elevale infestazioni si possono applicars sulle siepi fino ad un’altezza max di 3 metr prodofti a base di pirstroid
seguendo scrupolosamente le indicazioni riportate i efichetia usando protezioni personali ( guanti, mascherina, occhiali o vi-
ziera). Tali prodofti zono reperibili presso commercizli agricole e grossi centi commerciali

Principio aftiva Nomi commercial farmulazione applicazione
(a fitolo di esempio) consigliabile
Diflubenzuron FLUBEX COMpresse 1 compressa per caditoia ogni 34 settmans (*)
Pymiproxyien PROXILAR, TIGREX, AQUA-LARY, compresse 1 compressa per caditoia ogni 3-4 seftimane (*)
B. Thuringiensis WECTOBAC DT fEvoletis 1 tav_ per caditoia ogni 7 giomi (*)

[*) la frequenza dipende dale condizioni atmosferiche (lemperatura e piogge);in caso d precipitazion mofte abkondanti Apetere il rattamenio



Difendiameei dalle zanzare: LISTA DI CONTROLLO

SEI SICURO DIAVERE FATTO IL POSSIBILE PER DIFENDERTI DALLE ZANZARE?

PER IL TUD BENESSERE E QUELLOD DELLE PERSOME CHE S0OMO VICINO A TE
YERIFICA REGOLARMENTE CON QUESTA LISTA I CONTROLLO
5E STAI COLLABORANDO EFFICACEMENTE ALLA LOTTA CONTRO LE ZANZARE.

s Ho eliminato tutti gli oggetti che possono raccogliere acqua, anche in piccole quantita?
{ lattine, barattoli, tappi, teli di plastica ...} O sl O NO

= Ho capovolto gli oggetti che non posso eliminare?
{carriole, annaffiatol, secchi..) O sl O HO

# Ho controllato che tombini, caditoie e grondaie non siano intasate?

o sl O HO
o Ho svuotato e pulito i sottovasi e le vaschette della condensa
almeno una volta alla settimana? O sl ONO
= Ho coperto con teli o zanzariere contenitori, bidoni, vasche o
altri oggetti che contengono acqua e che non posso svuotare? O sl ONO

= Ho limitato I"irrigazione di orto e giardino per evitare la formazione di ristagni d'acqua?
0 sl O HD

= Ho eseguito un trattamento contro le larve di zanzara in tombini, caditoie, griglie ?
{segnare data ultimo PasSAREI0 s ) asl O HD

...E PER E¥ITARE LE PUNTURE DELLE ZANZARE...

# Ho posizionato zanzariere alle finestre 7

aosi O HOD
= Profteggo la mia famiglia con 'uso di zanzariere per i bambini
piccoli, di insetticidi e repellenti cutanei per ghi altri ? O sl O ND
= Mij proteggo quando lavoro all'esterno usando indumenti
con maniche lunghe, pantaloni lunghi e repellenti cutanei ? o sl O ND

Se hai risposto 51 a tutte le domande, stai facendo del tuo meglio per prevenire
la infestazioni da zanzare e per proteggere la Tua famiglia.

52 hai risposto NO a qualche domanda, dovresti aumentare il Tuo impegno.

da ;Azdanda LSS n. 18 Fovige (medfias)



